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Objetivo de la Visita

El propdsito de la sesion fue iniciar un proceso de acompafnamiento individual para comprender los
factores personales, sociales y emocionales que han llevado al adolescente al consumo experimental
de sustancias, en este caso cigarrillo y vapeador. Se buscd generar un espacio de confianza que
permitiera explorar con sinceridad los origenes de su conducta y favorecer la toma de conciencia sobre

sus experiencias de vida.

Impresién diagnostica frente a la situacion

Jhonatan vive con su madre, su padrastro y sus hermanos. Presenta dificultades académicas,
reflejadas en la pérdida de ocho materias, aunque mantiene una buena relacion tanto con sus
companeros como con los profesores. En su hogar refiere poca socializacion con su padrastro, lo que
limita la comunicacion y la construccidn de un vinculo cercano en el ambito familiar. Se encuentra
vinculado a actividades extracurriculares como la banda musical y el futbol, lo que representa un factor
protector en su vida social. Durante la entrevista se identificod que ha tenido contacto con cigarrillo y

vapeador, lo que refleja una posible conducta de riesgo en proceso de consolidacion.
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La sesion se centro en la actividad “Mi linea de la vida y el consumo”, donde se invitd al estudiante a
construir una linea de tiempo desde los 10 afios hasta la actualidad, marcando momentos significativos
de su vida y sefialando el primer contacto con sustancias. Durante la construccion de la linea, Jhonatan
pudo reflexionar sobre los cambios vividos en lo personal y lo académico, reconociendo que la pérdida
de materias ha sido una constante fuente de preocupacion, aunque en ocasiones prefiere restarle
importancia para no sentirse presionado. En cuanto al consumo, expres6 que su acercamiento al
vapeador surgi6 principalmente por curiosidad y por influencia de amistades, manifestando que lo
asocia mas a un acto social que a una necesidad personal. Se trabajo con entrevista motivacional para
validar sus experiencias y reforzar la idea de que reconocer los origenes del consumo es el primer paso
hacia un cambio. Se brind6 psicoeducacion sobre los riesgos a corto y largo plazo del uso de estas

sustancias, destacando cémo afectan el rendimiento académico, la salud fisica y las metas personales.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

El estudiante se comprometié a realizar la tarea denominada “Mi historia sin filtros”, en la que debera
escribir un relato breve acerca de cdmo fue su acercamiento al consumo, qué lo motivo a hacerlo, qué
sintié en ese momento y qué aspectos cambiaria si pudiera regresar atras. Este compromiso busca
favorecer la reflexion personal y abrir el camino hacia el reconocimiento de las consecuencias y la

construccion de alternativas.

Observaciones y recomendaciones

Durante la sesion Jhonatan mostrd disposicién para hablar sobre sus experiencias, aunque en algunos
momentos minimizd el impacto del consumo, expresando frases como “no es tan grave” o “solo fue por
curiosidad”. Sin embargo, su participacion en actividades extracurriculares se destacd como un factor
protector relevante, por lo cual se recomienda reforzar su vinculacion a estos espacios para mantenerlo
ocupado en dinamicas positivas. Asimismo, se sugiere continuar el proceso con actividades que
promuevan la toma de conciencia de las consecuencias del consumo, trabajando de manera gradual en

el fortalecimiento de su autoestima y en el desarrollo de habilidades para resistir la presion social.
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